
宜蘭縣員山鄉社區健康營造中心健康小站設置地點及服務項目表 

設置點 服務時間 服務項目 

1.員山社區活動中心  每月每週週 1 及週 5 上午 8-9時 

測量血壓、保健諮詢及健

康講座 

2.湖東社區活動中心 每月每週週 1 及週 5 下午 2-3時 

測量血壓、保健諮詢及健

康講座 

3.枕山社區活動中心 

每月每週週 1、周 5 上午 11-12

時 

測量血壓、保健諮詢及健

康講座 

 


